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ROWER
kask
rekawiczki
komin
licznik
nawigacja
okulary przeciwstoneczne

kurtka przeciwdeszczowa / przeciwiatrowa

bidon/bidony

detka

spray do opon

tatki

pompka

lampki

zapiecie

multitool

spinki i skuwacz do taficucha
guma na bagaznik
smar do tancucha
trytytki

rekawiczki do naprawy

KOSMETYCZKA
krem SPF 50
krem na poparzenia stoneczne /panthenol
pomadka
mokre chusteczki
okulary
soczewki
soczewki - zapas
ptyn do soczewek
stopery do uszu
balsam do ciata/krem do rak

INNE
dowdd osobisty
bilety
karta EKUZ (Europa)
karta ptatnicza
ubezpieczenie
gaz pieprzowy (zel)
nerka
gotowka
kawatek czekolady, batonik, cukierek
worko-plecak
zeszyt i dtugopis
foliopaki
ubrania "cywilne"
internet - za granica
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APTECZKA
leki przyjmowane na state
leki przeciwbolowe
leki przeciwzapalne
leki rozluzniajgce
tableki na gardto
leki na biegunke
krople do oczu
srodek odkazajacy/waciki odkazajace
stripsy - szwy w plastrach
plastry
masc¢ na otarcia, odparzenia
mas¢ na bole, sttuczenia
rekawiczki
elektrolity
witaminy
glukoza
peseta
woreczek wodoszczelny

ELEKTRONIKA
powerbank
2x kabel do telefonu
kabel do zegarka sportowego
woreczek wodoszczelny
tadowarki sieciowe
kabel do lampek
kabel do licznika
kabel do powerbanka
stuchawki + kabel do tadowania

POZOSTALE



